关于举办池州学院第二十三届太极拳比赛的通知 
各系： 

为了全面贯彻党的教育方针，促进我院体育工作健康开展，进一步推进素质教育，丰富学生课余文化生活，并提高学生的自学能力和体育方面的表现力，根据学院体育工作计划安排，定于2014年12月15日至12月19日举行池州学院第二十三届太极拳比赛。望各系领导和相关负责人给予大力支持，并请接到通知后，按照《竞赛规程》的要求，认真做好选拔、组建代表队及报名参赛的准备工作。 
 
                    池州学院体育运动委员会

                   二〇一四年十一月十日

太极拳竞赛规程

比赛时间及地点

  比赛于2014年12月15日至12月19日在运动场举行。

竞赛项目(简化24式太极拳)

参赛办法

各系以系为单位，分别组建13级和14级两个代表，每队参赛人数不少于60，另可报领队1人（必须为本班辅导员），教练1人。

比赛分预赛与决赛两个阶段举行。

各系参赛队员必须是本系全日制在校生且身体健康，不得弄虚作假。

报名

请各系于2014年11月30日前将报名表交至体育系曹红敏老师处，逾期不报作弃权处理。联系方式：13856602411。

报名表必须加盖系部公章。（报名表为参赛人员名单）
录取名次

13级与14级各取前8名。

对获奖队给予适当奖励。

比赛评分细则  

比赛要求

出场队员要求服装统，动作整齐划一，演练过程中队形整齐，与音乐合拍。

动作技术规范，符合太极拳的特点与风格。

评分标准

比赛最高分为10分

9分和9分以上：风格突出，姿势准确，技术规范，动作整齐。

8分和8分以上：风格突出，姿势较准确，技术动作基本规范，队形基本整齐，没有明显的停顿。

7.9分以下：风格不明显，姿势基本准确，技术动作出现明显错误，队形不整齐，动作有明显停顿。

其他错误扣分

出场人数不足，每少一人扣0.1分，因人数不足，累计扣分不超过0.5分。

服装不统一扣0.1分。

与音乐不合拍扣0.2分。

全队动作出现明显错误，每出现一次扣0.2分，累计扣分不超过0.5分。

个人出现明显错误，每出现一次扣0.1分，多人（三人以上）出现明显失误，每出现一次扣0.2分，累计扣分不超过0.5分。

未尽事宜，另行通知

本规程最终解释权属池州学院太极拳组委会
